
Testiranja plivača 

Olimpijski komitet Srbije je u cilju sistematskog rešavanja identifikacije talenata u 

plivanju, pokrenuo i sprovodi istraživanje koje obuhvata trenutno najbolje plivače 

uzrasta 10 -12 godina. Nakon ovog istraživanja stvoriće se: 

• baza podataka o plivačima 

• kriterijumi za identifikaciju talentovanih plivača 

• sistem pronalaženja talenata za plivanje 

• smernice trenerima o daljem radu 

• smernice za razvoj trenažnog procesa i mnogi drugi važni elementi koji 

doprinose razvoji plivanja, plivača, ternera, trenažnog procesa u našoj zemlji.  

Ovim istraživanjem obuhvaćeni su plivački klubovi Proleter - Zrenjanin, Dinamo –

Pančevo, Novi Sad – Novi Sad i Vojvodina - Novi Sad,a planira se i segmentalno, 

obuhvatanje plivača sa cele teritorije Srbije. U samo istraživanje uključeni su Fakultet 

sport i fizičkog vaspitanja Novi Sad (mr Goran Dimitrić), Pokrajinski zavod za sport – 

Novi Sad i Plivački savez Srbije, što daje veći značaj celom projektu. 

Istraživanje se sastoji iz: 

• procene psihosomatskog statusa plivača 

• procene motoričkih sposobnosti na suvom i 

• procene specifično motoričkih sposobnosti u vodi. 

Nakon izvršenih testiranja i statističke obrade istih, dobiće se gore pomenuti podatci, 

dostupni svim učesnicima istraživanja. Na osnovu rezultata testiranja odreñeni broj 

ispitanika, do kojih se dolazi statističkim obradama podataka, biće izdvojeni i 

identifikovani kao talenti u plivanju. Olimpijski komitet Srbije će nadzirati plivački razvoj 

pomenutih plivača i  voditi računa o uslovima njihovog rada, jer predstavljaju plivački 

potencijal naše zemlje. 

mr Goran Dimitrić 


